ATEMCOACHING

Ein Programm fiir alle, die ihre
Grenzen erweitern wollen

7
SCHNUPPER-TERMIN

Einzeltermin mit ausfuhrlichen Informationen,
Zieldefinition, Stufenplan und
Einstieg in das Atemtraining

DEIN BEITRAG: 20,00 €




BUTEYKO ATEMCOACHING

Du trainierst, um Deine personliche Leistungsfahigkeit zu
verbessern, das nachst hohere Level zu erreichen und die
gesteckten Ziele mit Freude und Leichtigkeit zu erreichen.

Es stellt sich aber heraus, dass Du mit mehr
Trainingsumfang und héherer Belastung nicht wirklich
voran kommst und Deine Regenerationsfahigkeit sogar
darunter leidet. Nicht nur dann kannst Du mit einem
regelmafRigen Atemtraining eine deutlich bessere CO2-
Toleranz aufbauen und Dein Energielevel deutlich
steigern.

Da unsere Zellen auf Mangelsituationen mit einer
Anpassung reagieren um in Zukunft besser geschitzt zu
sein, kénnen wir diese geniale Fahigkeit fir uns nutzen.

Du hast bestimmt schon von den positiven Effekten des
Hohentrainings gehort oder selbst erfahren. Eine
regelmaRige Atempraxis kann die positiven Effekte der
Hohenluft imitieren, unsere Kérperzellen kraftigen und
regelrecht verjingen. Wir sprechen dann auch vom

Zelltraining.

Das Buteyko Atemtraining kann nicht nur bei vielen
gesundheitlichen Problemen eine heilsame Methode sein,
es fordert auch den Energiestoffwechsel auf Zellebene
und somit unsere Gesamtenergielevel.

Mit Leichtigkeit zu mehr Kraft, Ausdauer und
Regenerationsfahigkeit!
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